
美國中學交流計劃 獎學金 (2011 年創辦) 
給積極人生，推己及人，貢獻社會，及家庭經濟困難的年青人一個改變一生的機會！ 

 

主辦：「我都得」教育基金有限公司 

電郵：yesicanhk@gmail.com 網址：www.yesican.org.hk 

 

 
1 

 

「原來我得㗎」美國中學交流計劃 
2020-2021 得獎同學進度報告（十月） 

抵達至今，我經歷了大大小小的難題，也參與了很多不同活動。因爲疫情，這次的交流有很多

意想不到的地方，但我認爲，這反而給了我更多學習的機會。 

 

經過兩個星期的努力，終於能在九月開頭正式上課。Lakeside High School 暫時仍採用網上上

課。在其中我遇到不少難題，如語言難關因網上上課而更加重。然而，老師和家庭也有給予我幫

助，加上我在香港上網課的經驗，令我很快便適應了這邊的學習。適應了之後，我更發現了網課

的好處：我認爲，雖然網課的效果不及面授，但好處是不受空間限制。因此，只要我用更多的努

力緊貼課程，便可以一邊學習、一邊到更多地方體驗。接待家庭亦利用這個機會，帶了我到很多

地方，例如 North Carolina 和 corn maize。 

 

在 North Carolina，我們到訪 host mom 父母的家。我們登上他們的小型船，之後便進行了我人

生其中一個第一次—— 第一次在大湖裡游泳。雖然開頭很擔心，但慢慢就習慣了。我很高興，因

爲我再一次證明踏出舒適圈是可以讓我學會更多！我們在湖上聊天、玩樂和睡覺。雖然陽光比較

猛烈，卻是美好的時光。在晚上，我可以看到很多星星，甚至隱約看到銀河！ 

 

我們度過了簡單的中秋節。然而，美國並沒有中秋節。於是，我利用

了這個機會作介紹。當天晚上，我們到了一個比較空曠的地方，坐下，

抬頭。我們的眼睛離不開晚上的圓月，非常大和閃亮。我們在月亮下聊

天，當中我介紹了中秋節的來源和月餅，他們表示十分 dense 但美味。

那是一個十分開心的晚上。 

 

然後，經過約兩小時的車程，我們到了 corn maize。在那兩小時内，他們表達了對中國文化的

興趣，我也趁機介紹了不少有趣的中國文化，例如新年、利是的由來，以及爲什麽所有東西也是

紅色。到 corn maize 後，我化身為迷宮專家，全程由我帶領他們走出複雜的迷宮。在我的領導

下，我們很快便逃出那迷宮。 

 

這兩個月的時間飛逝如光，我抓著每一點每一滴時光，經歷不少美滿事情。衷心希望疫情能好

轉，使我們能度過更多美好的事情。 

 
        舊生會勉言 

很高興知道你已適應當地的生活！更高興你有好好把握這些機會，學習更多的東西。這一年的交流不會容易，知道你已

經學會和別人分享自己的難題，師姐真的很開心。希望你能體驗更多的新事物！期待聽到你更多的成長，加油！  5紫穎                                                                                                                                                                                         

 

敬請期待下一期！ 
第五屆舊生︰吳紫穎編輯

 

宏宗建築獎學金 (捐款人: 宏宗建築有限公司) 

葉兆鴻    中四    循道衞理聯合教會李惠利中學 
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