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2021-2022 得獎同學進度報告（八月） 

 
8 月 27 日的晚上，經過重重難關後，我終於最終到達目的地。在我下機後，

我懷着既期待又不安的心情，擔心自己找不到 host mom 和 host sister 。在我擔

心之際，在遠處便看見兩位外國女士，隔著玻璃舉着牌子並向我招手，我加快

腳步走向他們，再三確認紙牌上的名字是自己後，我飛快地跑向他們，他們給

我一個大大的擁抱，原來之前的憂慮都是多餘的，他們早就在那裏迎接我了。

或許是因為那晚太夜，我們都累得在忘了在機場拍照，所以我們隔天便到機場

重新拍照，雖然是隔了一天，但我依然很雀躍，在機場初見面的畫面，印在我

的腦海裏，實在是記憶猶新！  

 

我在這裏生活了大約三星期。記得來到的第一個星期，我不敢說太多話，怕自己的發音不好，

會被人嘲笑；聽不懂別人說什麼，也不敢開聲發問，只會微笑。課堂上尤其艱難，我幾乎完全聽

不懂老師說什麼，小組討論我只會說“sorry, I don’t know”或者只說一兩句話；也沒有主動認識朋

友，只是跟相熟的交流生溝通；回到家後，也沒有主動與家人太多交流。第一個星期真的很困難，

因為英文不好的緣故，與別人溝通成爲了一個難題，我也因此變得較內向。但我知道這樣生活下

去，是不可以的，所以儘管很辛苦，我也沒有因此而不上課或自我封閉；反而，我了解到：我要

學會主動！ 

 

在第二第三個星期，我逐漸適應這裏的環境。我沒有當初那麼抗

拒英文，更會主動與接待家庭溝通，互相了解更多。他們亦很友善，

不介意我的發音不準確或語法不正確，總是很有耐性地向我聆聽和解

釋，他們給了我很大的鼓勵和動力，使我在學校裏表達自己更多。在

課堂上，我開始會主動舉手回答問題：小組討論時，我開始會發表自

己的意見；交流生同學以外，我還主動認識其他的同學。在課堂上，

我依然有很多不明白的時候，但我聽懂的字和句子多了！我亦在課堂

後向教師請教並將自己的困難告訴老師。主動的結果是我們可以互相

協調，老師亦給予我很多額外的幫助，能讓我減少學業上的壓力，亦

令我增加對學習的熱誠。Host mom 有時候會組織交流生的活動，我在

活動中認識了很多交流生，認識了美國和香港以外的文化，如德國文

 

宏宗建築獎學金 (捐款人：黃羅輝先生) 

鄧俐欣 中五 基督教聖約教會堅樂中學 
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化。在這短短三星期，我認識到了不少朋友，逐漸體會到外國的風土人情，我越來越期待接下來

的日子了！ 

 

 

Host dad 每天晚上都會為我們炮製特色的菜式，我期望有一

天，我能夠親手為他們烹飪香港的家常小菜，讓他們品嘗，體驗

不一樣的風味。此外，我希望自己能一直保持着學英文的熱誠，

早日克服心理障礙，並進一步與人溝通，接受更多新事物，我要

加倍努力學習！我期待接下來自己的進步！ 

 

 
                                                                  

舊生會勉言： 

 

萬事起頭難，但我見到俐欣你的努力，就一點也不擔心你啊！你是一個十分堅韌的孩子，

我相信所有的困難你都可以迎難而上，挑戰不可能！我也很期待你的成長和進步，記得多

多和我們分享你的好消息。 
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經過數月的等待，我終於踏上了出發的旅程，只是飛去美國的路途一點也不輕鬆，全程帶着口

罩、獨自拿着沉甸甸的行李轉三程機、飛機起飛降落引起的耳鳴……經歷了大約三十二小時，我終

於到達美國了！ 

 

在出發前，我已經和接待家庭保持以電郵交流，當真正與他們見面

時，我們都藏不住內心的喜悅，還記得接待在回家的路上不斷地說：

「這一切都好像是假的！」回到家已經是凌晨時分，然而，接待家庭仍

然很熱情地迎接我，將家裏的設備一一介紹。但是，我最後仍是抵不住

睡意的來襲，很快就進入夢鄉，這就是我到達美國的第一天！ 

 

接下來的幾天，接待家庭帶我四處逛逛，透過家庭認識了幾位當地的朋友，她們對中國文化和

香港也十分感興趣，我就像一個小老師，一一解答她們有趣的問題，而這個小老師在接著的幾天也

不能休息，因為要繼續和接待家庭交流文化，很慶幸我能遇上一個如此包容和友善的家庭，即使我

們有着文化差異， 他們仍然很樂意去接納，甚至特意為我預備了一些亞洲的食材！ 

 

很快地，我在美國的日子已經一星期，學校也剛剛開學

了。為了挑戰自我，我選擇了三科 AP 的課程，分別是美國歷

史、電腦科學和微積分，當中我最期待是電腦科學，因為我

一直都對電腦感興趣，但是又無從入手，這些都是很好的機

會，我會盡全力去學習！  

 

初來到人生路不熟的美國，一切都要從頭開始，要習慣用英語溝通，要適應和接待家庭一起生

活，要放膽去嘗試不同的事物。比起怕辛苦，我更加是珍惜我現在擁有這個機會，我相信這一年的

交流生活，會比起以往的每一年更美好、更精彩、更豐盛。 

  
舊生會勉言： 

 

采瑤果然是采瑤！雖然旅途一點也不輕鬆也成功挑戰自己！ 

我很認同你所講，不要怕辛苦。只有在「辛苦」的環境裏考驗自己，才會有突破和成長。你

現在所處的環境足夠「辛苦」，相信你會抓緊這個機會，繼續進步。加油！ 

 

馬老師知行合一獎學金 (捐款人：文化協進中心) 

冼采瑤 中五 藍田聖保祿中學 
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八月十四日與家人在機場道別後，我便要獨自踏上前往美國交流的旅程了。我是第十屆中最早出發

的一個。出發途中我感到既緊張又期待；緊張是因爲我從來沒有自己一個人乘搭長途班機及到那麽遠的

地方，而期待的原因是正正那麽遙遠的地方有很多新鮮事正等待我去探索和發掘！ 

 

  一到達美國，我很快便與接待家庭見面。他們非常熱烈地歡迎我，讓我感受到美國人的熱情。  

 

  接待家庭通知我，原來我來到美國的第三天便要上學，所以我便急忙地準備上學

所需要的東西以及聯絡學校。第一天上學前，host mum和host sister都鼓勵我不要

太緊張，所有事情只要take it easy便可以，他們亦都對我很有信心，尤其是交朋友

方面以及上課方面。 

 

  在學校方面，在香港的學校通常只有800多人，可是我就讀的美國學校卻有4000人。

而host mum亦告訴我，我就讀的學校是整個小鎮的代表學校，所以學校人數會比

當地的其他學校更多。從一個面積較小的學校轉換到一個無比大的學校，而且一

堂課完了便要立即找到下一堂課的課室，説真的，開頭是有一點不習慣，但是經

過一個星期後，便開始習慣所有事情。 

 

  在美國不到1個月的時間令我大開眼界。來到美國後，我才知道真正的美國與我以爲的美國很不同，

例如兩地的上課模式。在香港，老師講課，學生抄筆記，當老師問問題時，基本上只有甚少的香港學生

舉手回答問題。而在美國，老師問問題時，大部分的美國學生都會很主動地回答問題，就算回答錯誤，

他們也不會介意。這令我更加欣賞他們不怕犯錯的精神。除了上課模式外，學校的氣氛也令我大爲驚訝。

美國的學生是會對自己學校感到非常自豪的，例如在競技比賽開始前，一些啦啦隊的成員會到學校的每

一個角落進行巡演，帶起整個學校的氣氛，為自己學校要比賽的同學打氣。而沒有比賽的同學也會紛紛

買票進場觀看比賽以及穿上代表自己學校隊伍的衣服，整個競技場都充滿這熱鬧的氣氛。 

 

在接待家庭身上我也學到了很多東西，尤其面對生活的心態。因爲我自己本身是對很多事情都感到

緊張和執著的，例如考試，甚至是一個簡單的presentation。但來到這裏後，host mum常跟我説不用緊張，

放鬆心情去面對所有事情，你會快樂得多。而確實，我在美國開始慢慢放鬆自己，嘗試不像以前綳緊自

己，一切都以輕鬆的態度面對。 

 

華樂德獎學金 (捐款人：法住人) 

張恩慈 中五 觀塘官立中學 
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  在未來的的10個月，我希望可以看到一個更加進步，以及快樂的自己。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

敬請期待下一期！ 
 

第五屆舊生︰吳紫穎編輯 

 
 

舊生會勉言： 

 

恩慈，你是我再第十屆所有得獎人中最擔心的一個，因爲你給我的印象太「緊」了，我怕你

有太多的擔憂，過於保護自己。但知道你遇見了一個溫暖的接待家庭，能給你足夠的鼓勵，

讓你慢慢放鬆自己，我真的很放心！希望你繼續學習放開自己，勇敢嘗試新事物！你得㗎！ 
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